
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جمعية السكري السعودية 

 الخيرية

 

 تقرير

التوعية والتثقيف برنامج 

 الصحي بالمراكز

 الصحية

 2023عام 
 



 :الشعار

 .السكري داء انتشار معا لمكافحة

 الرؤية : 

 السكري داء انتشار من الحد في التميز

 الرسالة : 

 وتخفيهههههه  السههههههكري داء انتشههههههار تقليهههههه  فههههههيالإسهههههه ا  

 التوعيههههههة تقههههههدي  خهههههه   مههههههن بهههههه  بتلههههههيأ   مههههههن معانهههههها 

 الاجتمههههههههاعي وال فسههههههههي والههههههههدع  الصههههههههحي والتثقيهههههههه 

 العلميهههههههههههة الأنشههههههههههه ة ودعههههههههههه  والعي هههههههههههي والمهههههههههههادي

 .الفاعلة المجتمعية والمشاركة والخيرية

  :الجمعية أهداف

  .السكري لمرضى الصحي التثقي  تفعي  -1

 .الدولـة لدي السكري مرضى تمثي  -2
  .ال بيـة الخدمة ت وير في المساهمة -3 
 داء من والعالج للوقاية والخيرية العلمية الانش ة دع  -4

  . .السكري
  .السكري لمرضي ال فسي الدع  تقدي  -5
  .السكري لمرضى الاجتماعي الدع  تقدي   -6
  .السكري لمرضى والعي ي المادي الدع  تقدي  -7

 .السكري  مرضى من للمحتاجين ال بي الدع  تقدي  -8
 تدريب الكادر ال بي والتثقيفي وإقامة الدورات وال دوات-9

 



 -مقدمة :

  تعتبر التوعية الصحية أحد مقومات الرعاية الصحية

ب  هي الخ و  الأولى نحو تثقي  الفرد  الأولية

والمجتمع بأموره  الصحية، والعم  على كسر حواجز 

التي  على الاعتقادات الخاطئة، والقضاء عد  المعرفة

يتداول ا ال اس بشك  مبالغ في ، وأنماط السلوك 

وهي تؤدي،  عد  دراية الصحي التي يمارسون ا عن

 .في كثير من الأحيان، إلى أضرار صحية جسيمة

وإذا كانت الرعاية الأولية ت دف إلى ب اء مجتمع صحي 

سلي .. والقضاء على الأمراض المستوط ة التي ت مو في 

المجتمع نتيجة لعد  الما  ال اس بأهمية الوقاية م  ا، فإن 

التثقي  الصحي هو الخ و  الأولى في هذا الاتجاه. فالتوعية 

اسك لب ات الصحية هي )المونة( الرئيسية التي تعم  على تم

الجمعية برنامج الرعاية الصحية الأولية التي ت بق ا 

وبدون ا ستكون ال تائج أق  فاعلية.. ب  ودون المستوى 

المأمو ، لما للسلوك العا  من تأثيرات ايجابية أو سلبية 

 على صحة الأفراد والجماعات.
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 -اهداف البرنامج :

ذوي   حتى يتمك وا من التعام  ى مرضى السكري و دالوعي ل نشر  -1

 مع الظروف المختلفة ل ذا المرض من خ  

 تقديم برامج توعية وتثقيف صحي متكاملة  -
 التركيز على أهمية مراقبة معدل السكر بالدم في المنزل -
معرفة كيفية التعامل مع السكري في الظروف و الحالات  - 

انخفاض معدل السكر الخاصة )ارتفاع السكر في الدم والحموضة, 

 الخ…..في الدم, السفر, أيام المرض, المدرسة

 لمرضى لتقديم الخدمات التعليمية  - 
 

للمصابين بداء السكري ) مجانا(تقديم اجهزة لقياس سكر الدم  -2

ولمن هم في مرحلة ما قبل السكري وذلك للمتابعة الدورية لتجنب 

 الاصابة بداء السكري
 عن داء السكريزيادة وعي المجتمع  -3

 تعزيز مفهوم تعزيز الصحة  -4

 

 -الفئة المستهدفة :

 الاشخاص المعرضين للإصابة بداء السكري -1
 الأشخاص المصابين بداء السكري  -2
الاشخاص المسئولين عن تقديم الرعاية الصحية لأشخاص  -3

 مصابين بداء السكري

 

 الية تنفيذ  البرنامج  :

وغير المصابين بداء للمصابين برامج توعية وتثقيف صحي  -1

 السكري
 محاضرات توعوية من خلال برامج الزووم -2

 ورش عمل تعليمية عن داء السكري -3



 

 

 

 المركز الصحياسم  التاريخ اليوم م

 
 المستفيدين المتطوعين

 30 - مركز صحي طيبة  4/1/2023 السبت 1

 25 - مركز صحي العوالي 5/1/2023 الاحد 2

 25 - مركز صحي الدفاع 8/1/2023 الاربعاء 3

 20 - مركز صحي الاصفرين 16/1/2023 الاثنين 4

 50 - مركز صحي العوالي  18/1/2023 الاربعاء 5

 69 - مركز صحي الغدير 19/1/2023 الخميس 6

 20 - مركز صحي الدعيثة 9/2/2023 الخميس 8

 50 5 مركز الخدمات الحكومية الشامل 9/2/2023 الخميس 9

 50 - مركز صحي الملك فهد  13/2/2023 الاثنين 10

 150 - مركز التاهيل الطبي الشامل  16/2/2023 الخميس 11

 50 - مركز صحي العوالي 18/2/2023 السبت 12

 50 - مركز صحي باقدو 21/2/2023 الثلاثاء 13

 س20-ر10 - مركز صحي العوالي 13/3/2023 الاثنين 14

 س50-ر 50 - مستشفى أحد 21/3/2023 الثلاثاء 15

 سيدات36 - التوعية بداء السكري مركز طفلي   8/5/2023 الاثنين 16

 رجال18 - قسم الرجال مركز صحي المنفوحة 9/5/2023 الثلاثاء 17

 سيدات30 - االسيداتمركز صحي المنفوحة قسم  9/5/2023 الثلاثاء 18

 سيدات20 - قسم السيدات 3مركز صحي لبن  9/5/2023 الثلاثاء 19

 رجال23 - قسم الرجال 3مركز صحي لبن  9/5/2023 الثلاثاء 20

 رجال10- - مركز صحي النهضة قسم الرجال 10/5/2023 الأربعاء 21

 سيدات57 - مركز صحي النهضة قسم السيدات 10/5/2023 الأربعاء 22

 سيدات29 - مركز صحي الجنادرية الغربي  السيدات  10/5/2023 الأربعاء 23

 رجال25 - مركز صحي الجنادرية الغربي الرجال 10/5/2023 الأربعاء 24

 سيدات20 - مركز صحي السلام للسيدات 11/5/2023 الخميس 25

 رجال30 - مركز صحي السلام للرجال 11/5/2023 الخميس 26

 رجال19 - مركز صحي المحمدية الرجال 11/5/2023 الخميس 27

 سيدات20 - مركز صحي المحمدية السيدات 11/5/2023 الخميس 28

 -سيدات25 - مركز صحي بدر الثاني للسيدات 15/5/2023 الاثنين 29

 رجال14 - مركز صحي بدر الثاني للرجال 15/5/2023 الاثنين 30

 سيدات25 - السليمانية السيداتمركز صحي  15/5/2023 الاثنين 31

 رجال35 - مركز صحي السليمانية الرجال 15/5/2023 الاثنين 32

 سيدات20 - الروضة السيداتمركز صحي  16/5/2023 الثلاثاء 33

 رجال27 - الرجالالروضة مركز صحي  16/5/2023 الثلاثاء 34

 سيدات20 - المربع السيداتمركز صحي  18/5/2023 الخميس 35

 رجال28 - رجالالمربع مركز صحي  18/5/2023 الخميس 36

 2023التي تمت بها التوعية خلال العام  المراكز الصحيةاجمالي عدد 

 



 رجال25 - الغدير رجالمركز صحي  18/5/2023 الخميس 37

 سيدات31 - سيداتالغدير مركز صحي  18/5/2023 الخميس 38

 نساء5 –رجال 15 - مركز حي الدفاع للرعاية الصحية الاولية 18/5/2023 الخميس 39

 رجال10 - مركز صحي الفيصلية رجال 23/5/2023 الثلاثاء 40

 سيدات27 - مركز صحي الفيصلية سيدات 23/5/2023 الثلاثاء 41

 رجال7 - مركز صحي شبرا رجال 23/5/2023 الثلاثاء 42
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 4/1/2023الأربعاء                        مركز صحي طيبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5/1/2023الخميس             مركز صحي العوالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 8/1/2023الاحد                مركز صحي الدفاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16/1/2023مركز صحي الاصفرين       الاثنين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مركز الخدمات الحكومية الشامل

 9/2/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز صحي الدعيثة 

 9/2/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مركز صحي الملك فهد 

 13/2/2023الاثنين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطبي الشامل  لمركز التأهي

 16/2/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مركز صحي العوالي 

 19/2/2023الاحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشروع وقاية مقر الجمعية

 17/5/2023الأربعاء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مركز صحي حي الدفاع 

 18/5/2023الخميس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


